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Neuer Workshop "Mein Essen - Meine Zukunft!"

.Mein Essen - Meine Zukunft!“ heil3t der neue Schulworkshop, der seit Janner 2020 gebucht werden kann.
Zielgruppe sind Schuler- und Schilerinnen im Alter von 12 bis 18 Jahren. Natdrlich passt er auch gut fir
Jugendgruppen. Umgesetzt wird der Workshop in bewéhrter Weise von LFI zertifizierten Seminarbauerinnen. Wie bei
den bereits praktizierten Themen steht die regionale Lebensmittelproduktion im Mittelpunkt. Das Besondere an diesem
Thema ist die Vertiefung der Thematik Nachhaltigkeit. Basis sind sieben Grundsétze fir eine nachhaltige Ernéhrung.
Jeder einzelne Schritt davon ist wertvoll und schéarft den Blick fiir einen noch sorgsameren Umgang mit Lebensmitteln.
Denn der Begriff der nachhaltigen Ernédhrung umfasst mehrere Aspekte, wie Umweltschutz, Sozialvertraglichkeit,
Gesundheit, Kultur und Wirtschaft. Die praktizierte Freude am Genuss rundet das Ganze ab. Je nach Saison werden
Lebensmittel zu trendigen Speisen verarbeitet,

wie z.B.: das Mischen einer saisonalen Power-bowle. Sie werden feststellen: nachhaltig Kochen macht Spal3 und
schmeckt super. AulRerdem ist das das Selbermachen eine Chance die Eigenverantwortung zu schulen.

Wir freuen uns auf lhre Buchung!

Bei weiteren Fragen sind wir gerne fur Sie da:
Projektleitern Burgenlandische Seminarbauerinnen: Friederike Schmitl, Tel: +43 2682 702 403
Sekretariat: Corinna Mayer, Tel: +43 2682 702 450

Bitte verwenden sie die Formulare im Downloadbereich.

SCHULWORKSHOPS 2020/21

Werte Paddagoginnen und Padagogen!

Zu Beginn des Schuljahres freuen wir uns lhnen wieder die beliebten Schulworkshops mit unseren Seminarbauerinnen
anbieten zu kénnen. Mit diesen Aktivitaten wollen wir ein realistisches praxisnahes Bild tber die heimische
Landwirtschaft vermitteln. Ebenso soll die Freude und die Wertschatzung fiir gesunde, regionale Lebensmittel geweckt
bzw. gesteigert werden.

Die Angebote wurden von den Landwirtschaftskammern Osterreichs in Zusammenarbeit mit dem LFI, der
Agrarmarketing Austria und dem BMLFUW entwickelt und werden aus Mitteln des Bundes, des Landes und der
Européaischen Union geférdert. Daher ist es méglich, den Schilern und Schilerinnen diese attraktiven Angebote
kostenglinstig anzubieten.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung und danken fur Ihr geschétztes Interesse.

Né&ahere Informationen finden Sie im Downloadbereich!
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Projektleiterin Burgenlandische Seminarb&uerinnen

Dipl. Pad. Ing. Friederike Schmitl
Tel: +43 2682 702 403

Anmeldung unter:

Corinna Mayer

Tel: +43 2682 702 450

Fax: + 43 2682 702 490

Email: corinna.mayer@Ilk-bgld.at
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