
Burgenland

Aromatherapie - ätherische Öle als natürliche Unterstützung

Streifzug durch die Geschichte der Aromatherapie, Exkurs in die Welt des Riechens, Sachkunde über ätherische Öle,

z.B. Qualitätsmerkmale, Praktische Einsatzmöglichkeiten für ätherische Öle als (erste) Hilfe im Alltag, z.B. bei kleinen

Wehwehchen, Verletzungen, Schlafproblemen, Erkältungen, Schmerzen, Verspannungen, Konzentrationsstörungen,

Stress und Unruhe, Antriebslosigkeit, schwachem Immunsystem, Niedergeschlagenheit, Nervosität, depressiven

Verstimmungen, Insektenschutz, Abwehr gegen Läuse...

Information

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 45,00 € inkl. umfangreicher Seminarunterlagen

Fachbereich: Einkommenskombination

Verfügbare Termine
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