
Burgenland

Aromatherapie - ätherische Öle als natürliche Unterstützung
In diesem Kurs lernen Sie die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten naturreiner ätherischer Öle kennen, die in

unterschiedlichen Lebenslagen als natürliche Helfer dienen.

Die Aromatherapie findet nicht nur in der medizinischen Praxis immer stärker ihren Platz, sondern auch im Alltag kann

man sich die Kraft der Öle in verschiedenen Lebenslagen zunutze machen. Ihre ganzheitliche Wirkung auf Körper, Geist

und Seele ist uralt überliefertes, traditionelles Wissen.

Inhalt:

• Streifzug durch die Geschichte der Aromatherapie

• Exkurs in die Welt des Riechens

• Sachkunde (z.B. Qualitätsmerkmale)

• Praktische Einsatzmöglichkeiten als (erste) Hilfe im Alltag (z.B. kleine Verletzungen, Schlafprobleme, Erkältungen

usw.)

Termin: Do, 20. Mai 2021 von 16:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Bgld. Landwirtschaftskammer, 7000 Eisenstadt

Referentin: Christine Feik (ärztlich geprüfte Aromapraktikerin)

Kurskosten: € 45,- (inkl. Seminarunterlagen)

Hier geht´s zur Onlineanmeldung...

 

Anmeldung und Auskunft:

LFI Burgenland

Ulrike Schüller

Tel.: 02682/702-421

E-Mail: ulrike.schueller@lk-bgld.at

Anmeldung bis spätestens Donnerstag, 6. Mai 2021
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