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Knackig und frisch kommen jetzt Krauter auf den Tisch!

Wie Krauter als Wirze dienen kénnen und so Geschmacksverstarker und Co. ablosen, erfahren Sie in diesem

Kochkurs.

Neben Tipps zum Anbau bereiten wir selbst Krutersalz zu und erfahren etwas Uber diverse Wirkungen der Krauter auf

unseren Korper.
Am Programm stehen aul3erdem:
¢ die Zubereitung von sif3en bis pikanten Krauterspeisen,

¢ die Herstellung von Grill6l sowie
» die Zubereitung von Krautersirup, Rosengelee und einem Krauterdessert.

Sie erfahren, wie vielfaltig das Angebot aus der Natur ist und wie Sie Krauter, die mdglicherweise vor lhrer Hausttire

wachsen, in Ihren Speiseplan einbauen kénnen.
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Information

Kursdauer:

4 Einheiten

Kursbeitrag:

50,00 € Kursgebuhr

Fachbereich:

Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe:

Manner und Frauen, die gerne kochen und
Wissenswertes Uber heimische Lebensmittel

erfahren méchten.

Verfugbare Termine
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