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Pflanzlich GUT

Aus regionalen Zutaten rein pflanzliche Gerichte zaubern? - Das ist einfacher als gedacht.
In diesem Kochkurs bringen wir Ihnen die fleischlose Kiiche ndher und raumen dadurch viele Vorurteile aus dem Weg.
Wir kochen unter anderem:

» Hafersuppe

¢ Linsen-Bolognese mit Spaghetti

e vegane Burger

¢ Bohnengulasch mit Rauchertofu

» Sellerieschnitzel mit Krauterkartoffeln
* slRe Germteigschnecken etc.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 50,00 € Kursgebiihr

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: Manner und Frauen, die gerne kochen und

Wissenswertes Uber heimische Lebensmittel

erfahren mochten.

Mitzubringen: Kochschirze, Geschirrtuch und ev. Dose fir

Kostproben mithehmen!
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