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Entschlacken und Entgiften - Krauter fir die Frihjahrskur

Wenn die Menschen das ,Unkraut' nicht nur ausreif3en, sondern einfach aufessen wiirden, waren sie es nicht nur los,

sondern wirden auch noch gesund.

(zitat des schweizer Kréuterpfarrers Johann Kiinzle)

Wenn der Apfel bliht, Gberwaltigen uns an schénen Tagen die Frihlingsgefihle. Diese Schwerelosigkeit des Geistes
wollen wir auch unserem Kdérper angedeihen lassen. Zahlreiche Pflanzen helfen dabei, unseren Kérper zu Entgiften und
zu starken.

Oft wachsen sie im eigenen Garten — die Pflanzen, die sich gut zur Fruhjahrskur eignen.

Wir lernen sie kennen und bereiten einfache Getrénke und Speisen damit zu.

Bitte bring ein Brett und ein Messer mit. Zum Sammeln nimm bitte einen Korb/Tasche und Behaltnisse mit.

Fir daheim bekommst du

ein Handout zu den Pflanzen, die wir verwenden.
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Landliches 4

Fortbildungs Burgenland

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 25,00 € Kursgebuhr

Fachbereich: Einkommenskombination

Zielgruppe: Landwirtinnen, Krauterpadagoginnen, SaB, UaB,
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