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Sterzklassiker neu entdeckt - Herzhaftes aus der traditionellen Kiiche

In diesem Kurs dreht sich alles um Sterz — ein Klassiker in der bodenstandigen, regionalen Kiiche. Gemeinsam bereiten
wir unterschiedliche Sterz-Variationen zu, jeweils mit passender Beilage oder Suppe. Gekocht wird u.a. ein klassischer
burgenléndischer Bohnensterz mit Bohnensuppe, ein Halbe-Halbe-Sterz zur Kartoffelsuppe mit Steinpilzen, sowie
Griel3sterz und Polenta, die wir mit Apfelmus oder Kompott st abrunden. Ein Kurs fiir alle, die traditionelle Gerichte
schatzen, neue Varianten kennenlernen und altes Wissen neu entdecken mdchten.

Information Verflgbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 50,00 € Kursgebihr

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: Frauen und Méanner, die gerne kochen und
Wissenswertes uber heimische Lebensmittel

erfahren mochten

Mitzubringen: Bitte Kochschiirze und Dose flir Kostproben

mitnehmen.
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