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Glutenfreie Brote und Gebacke

Aus Erfahrung lernen — und genief3en! In diesem Kurs steht im Mittelpunkt, wie glutenfreie Brote und Gebacke nicht nur

gelingen, sondern zum echten Genuss werden und unkompliziert zu Hause nachgebacken werden kénnen.

Verwendet werden sowohl glutenfreie Fertigmehlmischungen als auch vielféltige Einzelmehle wie Buchweizen, Mais,
Soja, Reis oder Kichererbsenmehl. Neben unterschiedlichen Brotsorten entstehen auch beliebte Kleingebacke wie
Salzstangerl oder Walnussweckerl. Fir mehr Aroma wird auf3erdem Buchweizenmalz vorgestellt, und auch Altbrot findet
sinnvoll Verwendung. So entstehen glutenfreie Backwaren, die nicht nur schmecken, sondern auch Freude beim
Selbermachen bereiten.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 4 Einheiten

Kursbeitrag: 85,00 € Kursgebihr

Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe: Frauen und Manner, die gerne kochen und
Wissenswertes Uber heimische Lebensmittel

erfahren méchten

Mitzubringen: Schiirze, Korb fiir Brot und Gebéck.
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