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Kochen mit Buchweizen und Hirse — siif3 und pikant

In diesem Kochkurs entdecken wir die vielseitigen Mdglichkeiten von Buchweizen und Hirse. Wir zaubern daraus

pikante Kostlichkeiten wie Laibchen, Auflauf, Buchweizenbrot, Aufstrich, Suppe und Salat sowie feine sii3e Kreationen.

Dabei gibt es praktische Tipps zur Zubereitung und viele Anregungen fir die kreative Alltagskiiche. Gemeinsam kochen,

verkosten und genief3en wir die bunte Vielfalt dieser wertvollen Zutaten.

Information

Kursdauer:

4 Einheiten

Kursbeitrag:

50,00 € Kursgebiihr

Fachbereich:

Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe:

Frauen und Méanner, die gerne kochen und
Wissenswertes Uber heimische Lebensmittel

erfahren méchten

Mitzubringen:

Bitte Kochschirze und Dose fiir Kostproben

mitnehmen.

Verfigbare Termine

13.11.2026 14:00, Oberwart

Ort
Beginn
Ende

Ortlichkeit

Information

Kursnummer

Trainer:in

Veranstalter

Oberwart

13.11.2026 14:00

13.11.2026 18:00

Bezirksreferat Oberwart, Prinz-Eugen-Stralie 7,
7400 Oberwart

Sandra Lehner, Tel 03352/32308-25,
sandra.lehner@Ilk-bgld.at

1-0013656

Ida Traupmann
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